
最近よく耳にする「ウェルビーイング」という言葉。

 「安寧」「幸福」「福祉」と訳されることが多いこのキーワードが、いま注目を集めているのはなぜでしょうか？

本セミナーでは、ウェルビーイングが注目されるようになった背景や理由を紐解くとともに、企業における最新の

取り組み事例も交えながら、職場や日常生活の中で実践できる方法をわかりやすくご紹介します。

ウェルビーイングを意識することでどのようなメリットがあるのかを、具体的な視点からご紹介する内容です。

組 織 に お け る

ウ ェ ル ビ ー イ ン グ

向 上 セ ミ ナ ー 参 加

無 料

・ウェルビーイングが注目される理由

・ウェルビーイングに関する動向

ウェルビーイングとは

01 02 03
ウェルビーイングに取組む意義

・幸せ種類（長く続く幸せと続かない幸せ）

・幸福感と働くことに関するエビデンス

組織での実践方法

・心理的ウェルビーイング

・身体的ウェルビーイング

・社会的ウェルビーイング

開催日 2025年 ７/１０ （木）

時間 19:00 ～ 21:00

新宮商工会議所２階場所

講師

渡邊　奈都子  氏　
㈳ウ ェルビーイング心理教育

アカデ ミー共同代表理事

647-0045　新宮市井の沢３－８

どうしてウェルビーイングが注目されるようになったのか？

静岡県在住 、公認心理師
1 9 9 6 年 、 メ ン タ ル ヘ ル ス の 支
援 拠 点 と し て 神 栄 カ ウ ン セ リ ン
グセンターを開設 。
2 0 1 7 年 、 現 法 人 を 設 立 。 以 来 、
心 の 健 康 や 幸 福 感 の 心 理 研 究
の エ ビ デ ン ス に つ い て 、 分 か り
や す く 、 実 践 し や す い 方 法 と 学
習の場を提供している 。お問合せ 新宮商工会議所　担当：山下

TEL：0735-22-5144／Mail：yamashita@shingu-cci.or.jp

参加申込書　　　

氏  名 : 事業所名 :　　

電話番号 : メ ー ル : 　 　 　

必要事項を記入頂き、FAX（0735-21-7700）または、WEBフォームよりお申込み下さい。

令和7年度繁盛店づくり推進事業


